eres.
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Somos Seres en constante Expansion




*Al ser Seres Eternos, estamos entonces en
constante Expansion.

*Esta constante Expansion da lugar a la
Evolucion.

*Donde estas la vida te dara el nacimiento de
nuevas idea
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*Por lo tant
SER.

empre estaras EN EL PROCESO de

stante



*Si somos Seres Eternos en constante proceso de
Evolucion jes entonces sabio sufrir por lo que
todavia no ES? Por lo que no se ha concretado.

*Entonces si lo que todavia no ES, esta en mi
futuro preparandose para SER, realmente no
existe otra sensacion que sentir mas que
anticipacion emocionada...;0 no?

*Especialmente cuando YA SABES que solo se
trata de alinearte vibracionalmente con ello.

* ;Es sabio entonces sufrir por
lo que todavia no ES?



*Cuando RECONOCES que eres un Ser en
expansion.
*Cuando te COMPROMETES a sentir felicidad ante

lo que viene a tu vida y por lo tanto cuidas tu
estado emocional.

*Cuando SABES que sélo es cuestion de
mantenerse alineado con tu deseo.

*Y cuando SABES que lo Unico que lo detiene de
venir es que te sientas decepcionado en lugar
de emocionado.

* Las cosas vienen facilmente
cuando



*Tu vibracion se crea en respuesta a lo que
piensas.

*Tus emociones te muestran qué estas vibrando.

*El abismo entre tu y lo que quieres es solo
temporal.

*Todo lo que deseas viene hacia ti, esta en
proceso de venir, solo tu puedes detenerlo, al
darle atencion a lo que ES en lugar de a lo que
puede SER.

* Todo viene a ti en respuesta
a tu vibracion



*Eres una Fuente de Energia, y conectar con ésta
fuente de energia te mantiene en una vibracion
ALINEADA con lo que deseas.

*Esa parte ETERNA de ti que nunca cesa de SER y ante
la cual la Ley de la Atraccion ha respondido por
milenios.

* Esta Fuente de Energia queria venir mas que nada en
el mundo, pues sabia que aqui manifestaria deseos
uno tras otro. Pues es la NATURALEZA DE UNA
CONSCIENCIA QUE SE EXPANDE.

“Conectar con tu Fuente



Usando el Espejo y la No Resistencia



*Piénsalos y siente el dolor.
*Describelos cuando son mas intensos.

*Cuales son los cambios en tu cuerpo y tus
emOCiO : .
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*Cierra tus ojos
*Respira profundamente de 5 a 10 veces

L |




*Viaja al futuro y échale un vistazo a tu yo en 6
meses si nada cambiara, si no hicieras ningun
cambio en tu vida.

*;Como te hace sentir ver a ésta persona?

*Ahora regresa al presente y anota como te
sientes de er ido al futuro y ver “hacer
cambios ’ '




*Es momento de soltar esos sentimientos de
frustracion, es hora de visualizarte en completa
libertad.

*Cierra tus 0jos una vez mas y visualizate en
completa libertad de todo pensamiento
limitante, obsérvalos pasar como nubes en un
cielo azul y que no te pertenecen ni tienes que
quedarte con ellos.

3 4) Suelta, deja ir,
desconéctate.



*Entra en estado mas profundo de libertad
utilizando tus afirmaciones y la no resistencia
gue ya conoces.

*Comienza a definir ahora a tu mejor yo, como
seria ese mejor yo en 6 meses. COmo seria ese
mejor yo en un ano.

*Conecta con ese mejor yo y respira
profundamente, conecta, conecta con tu mejor

yo.

3 5) Relajate mas
profundamente



* Concéntrate mas y define cada vez mejor a tu Mejor
Yo, que en un ano a partir de hoy se ha tomado el
tiempo de aplicar esto y crecer y definir todo lo que
desea y por ende tiene las respuestas a todo.

* Esta persona no tiene limites, tiene completa
seguridad, es la perfeccion ante tus ojos, es la
version de ti que tiene las respuestas a todo. Tiene
abundancia, paz, amor, salud ;Con quién estas?
;donde vives? ja que te dedicas?

* Ahora abre tus ojos y dilo en voz alta frente al
espejo.

*  6) Concéntrate mas



*;Qué le quieres preguntar a este Mejor Yo?
Quedate presente y escucha, no te arregles,
simplemente escucha.

*Ten una conversacion con tu Mejor Yo y
pregunta lo que desees saber ;Como lograste
esto? ;Como le hiciste con aquello? O : para
mejorar tu situacion financiera necesito...

*Haz ho " ponopono durante este proceso

*Reflexiona jcomo te sientes y qué te separa de
tu Mejor Yo?

* 7) Llama a la Inteligencia
Divina



*Declara tu verdad con completo poder y
certeza.

* Ahora di tus intenciones para crear tu Mejor Yo.
Tienes 12 meses para hacerlo.

S
~

presente y con cer

y
v

*Declaralo

\ ecla; '



*De las intenciones que verbalizaste, escoge las
3 a 5 mas importantes y libéralas al Universo, es
decir, permite la intervencion Divina en tus
asuntos.

* Ahora toma no ta de las acciones q

tomar.

3 By
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9) Estat



*Concluye con una sincera gratitud.

*Haz ho’ ponopono 3 veces




